Aceite de CBD/Aceite de cafiamo de CBD

Un extracto obtenido de las partes de floracién de la planta de
canamo; luego, se disuelve en otro aceite (coco, sésamo, etc.).
Tipicamente, no contiene THC y no tiene propiedades psicoactivas.”®

- - %
Aceite de cannabis
Extractos de cannabis concentrados, a menudo
contienen concentraciones de THC muy altas™'"
éPor qué se considera ambiguo este término? A menudo, los componentes no O
estan claros; las cantidades relativas de cannabinoides no siempre se especifican.

Nutracéuticos y suplementos dietéticos

2 . o
Nutraceéutico
Un término derivado de la combinacién de "nutricién”
y "farmacéutico”; no existe una definicién regulatoria
y no esta dentro de una categoria regulatoria reconocida
de la FDA3233
¢ Los nutracéuticos individuales no se someten a pruebas
para determinar sus beneficios médicos o para la salud.

*No hay una definicidon aceptada cientificamente para este término.

Un producto (que no sea tabaco) destinado a la
ingestion para agregar mas valor nutricional para
complementar la dieta que contiene uno o mas de los
siguientes ingredientes dietéticos (o un constituyente/
extracto de estos ingredientes).3435

* Vitamina * Mineral

* Aminoacido * Concentrado

* Metabolito * Hierba u otra especie botanica
* Sustancia para aumentar la ingesta dietética total

Los suplementos dietéticos estan regulados por la
FDA como alimentos, pero la FDA ha declarado que el
cannabidiol (CBD) puede no comercializarse como un
suplemento dietético.3¢

Directrices regulatorias®

SEn este documento, se citan leyes y actos federales porque, aunque un estado individual puede promulgar sus
propias leyes en relacién con el cannabis, las leyes federales (en teoria) sustituyen a las leyes estatales vigentes.

Medicamento aprobado por la FDA

Una designacion otorgada por el Centro de
Evaluacioén e Investigacion de Medicamentos después
de rigurosos estudios controlados con placebo para
guiar la correcta dosificacion, seguridad y eficacia de
nuevos compuestos para uso médico.’” La demostracion
de la consistencia del producto también es necesaria
para la aprobaciéon de la FDA.

Clasificacion de drogas de la DEA

A Clasificacion 1
‘ Clasificacion 2

Clasificacién 5

Las drogas, las sustancias y ciertos productos
quimicos que se usan para para fabricar drogas son
clasificadas en cinco categorias distintas

(o clasificaciones) a nivel federal por la DEA;
estas dependen del uso médico aceptable de la
droga en el tratamiento en los EE. UU,, su
potencial relativo de abuso y la probabilidad de
causar dependencia cuando se abusa de esta.?®

lIiLa Clasificacion 1es la designacién mas restrictiva.

Ley de Seguridad Agricola y de

Inversion Rural de 2014

Conocida como la "Ley de Seguridad Agricola y de
Inversiéon Rural” (Farm Bill), esta ley fue firmada
por el presidente Obama el 7 de febrero de 2014.
La seccidn 7606 destaca la "Legitimidad de la
investigacion industrial del cAiiamo” y autoriza

el cainamo industrial (plantas de cannabis que
contienen 0,3 % o menos de THC en peso) para ser
utilizado en investigacion y programas piloto por
instituciones de educacidn superior o estatal.®
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Terminologia relacionada con el cannabis

Cannabis
¢ El cannabis es una planta muy difundida’ que

es una de las fuentes mas antiguas de fibra,
alimentos, aceite y medicina.?

“Cannabis”

es el término
genérico para
los productos

¢ El cannabis y todos sus componentes
cannabinoides son sustancias controladas
clasificadas como un agente de la Clasificacién
de la planta, | en los EE. UU.; esta clasificaciéon denota un
Cannabis sativa medicamento con un alto potencial de abuso y
L ningun uso médico actualmente aceptado.?

Cannabis sativa L.

El nombre cientifico de la planta de cannabis*

Las dos variedades de cannabis (sativa e indica) se consideran subespecies; el cannabis sativa subesp.

sativa contiene <0,3 % (peso seco) de THC y el cannabis sativa subesp. indica contiene >0,3 % de THC.4*
Sin embargo, la teoria botanica actual ahora solo hace referencia a una especie (cannabis sativa L).

Cannabinoides

Cannabinoides

~

Término usado para hacer referencia a moléculas que se encuentran en la
planta de cannabis y/o que interactuan con los receptores de cannabinoides,
ademas de los derivativos, y los productos de la transformacion de esas
moléculas." Se pueden clasificar como fitocannabinoides endocannabinoides o
cannabinoides sintéticos.

Endocannabinoides

Sustancias quimicas producidas por el cuerpo?® que se dirigen a los
receptores cannabinoides?

Cannabinoides sintéticos

(wH

I

Cannabinoides producidos en el laboratorio
para imitar estructural o funcionalmente los A\
endocannabinoides o los fitocannabinoides?° OH

Fitocannabinoides

Mas de 100 sustancias quimicas que se producen naturalmenteen la
planta de cannabis con una estructura quimica relacionada con los
endocannabinoides.?° A continuacidn, se muestran las que mejor
estan descritas®:

e CBD: Cannabidiol, uno de los cannabinoides principales derivados
del cannabis o sintetizado. CBD se encuentra en evaluacidon por sus
propiedades anticonvulsivas, entre otros usos terapéuticos. CBD tiene
muy baja afinidad en los receptores de cannabinoides, tipo 1(CB) y
tipo 2 (CB,), y no se considera como psicoactivo.’

e THC: A°-Tetrahidrocannabinol, un fitocannabinoides principal
derivado del cannabis. Se piensa que es el cannabinoide mas
activo de la planta de cannabis , en mayor parte responsable de
sus propiedades psicoactivas debido a su actividad agonista en los
receptores CB, (efectos conductuales, cognitivos y psicotropicos)’

e CBDV: Cannabidivarina, una variante del CBD con efectos
anticonvulsivos, segun la evidencia recolectada a partir de las pruebas
en animales y otros efectos que se estan investigando??

e THCV: La tetrahidrocannabidivarina, de estructura similar a la del THC,
es un antagonista en CB*

* THCA: A’ Acido tetrahidrocannabindlico, el cannabinoide mas
abundante en cannabis criado para uso recreativo; como un
precursor no sicoactivo del THC, el THCA se convierte en THC cuando
se calienta (a temperaturas mayores que las encontradas en el cuerpo
humano) o se fuma.?

Terpenos/terpenoides

Los principales principios aromaticos propios del cannabis, que
proporcionan el aroma y el sabor de la planta de cannabis?425

EXtraCtOS riCOS en CBD (a veces denominados “enriquecidos")>|<

Preparaciones de plantas de cannabis que son mas altas en CBD que
las plantas criadas histéricamente para la recreacion.?®

El término "enriquecido” a menudo se usa de manera inapropiada.

Formula de CBD aprobada por la FDA

La preparacion controlada de CBD que cumple con
los estandares de pureza, consistencia, estabilidad,
seguridad y eficacia de la Administracion de Alimentos
y Medicamentos; puede ser derivado de plantas o
sintético.?”

v Calidad
7 Consistencia
v GAP
v GMP
v GCP

Sistema endocannabinoide
y términos relacionados

Receptores endocannabinoides

Sitios de unién para cannabinoides en el cerebro y el cuerpo?®

Sistema endocannabinoide

Sistema de comunicacién ubicado en el interior
del cerebro y el cuerpo que comprende los
receptores cannabinoides, los endocannabinoides
que dirigen a los receptores, y los efectos
secundarios mediatos.?%:3°

*No hay una definicién aceptada cientificamente para este término.

Efecto séquito*

Marihuana medicinal*

El uso de cannabis o productos de cannabis con el
objeto de tratar la enfermedad o aliviar los
sintomas por eleccién del pacientet entendiendo
que hay una falta de estudios clinicos
controlados con placebo que respalden la

Este término tiene su origen en la ciencia que estudia los
endocannabinoides, pero se usa comtinmente para describir que la
combinacién de los miiltiples componentes de toda la planta de
cannabis puede resultar en efectos terapéuticos mejorados. Se necesitan
mas datos de estudios en pacientes para apoyar o rechazar esta teoria en
estados patoldgicos especificos.”™

fLa DEA también aifrmo recientemente que se mantendra a la marihuana
como una sustancia de Clasificacion 1.°

¢Por qué se considera ambiguo este término? A pesar de que la observacion de la sinergia puede sugerir
que la eficacia adecuada requiere un efecto acumulativo de muiltiples componentes del cannabis, todavia

es necesario que se realicen pruebas adicionales. La evidencia preclinica y clinica sugiere que algunos
cannabinoides purificados son eficaces cuando se administran solos.”

eficacia favorable y la seguridad de estos productos.’®"

Canamo

Variedades de Cannabis sativa L. histéricamente
cultivadas por los materiales fibrosos que se
encuentran en los tallos y las semillas; contienen
cantidades minimos de THC® y bajos niveles de
CBD.* Se utiliza industrialmente para desarrollar
materiales, como fibra textil.* Las flores de la
variedad de canamo se pueden usar para extraer
CBD.* Los cannabinoides extraidos de las plantas de
caifamo se consideran marihuana y estan calificados
como sustancia de Clasificacion I.™

Marihuana y terminologia relacionada

Una mezcla de hojas y flores de cannabis secadas®

Planta entera

iLa Ley de Sustancias Controladas no define el cafiamo per se. Su definicion

Concepto que implica que los productos derivados de la planta entera de marihuana incluye todas las partes de la planta Cannabis sativa L., y las
del cannabis pueden ser mejores gue los cannabinoides individuales semillas y resina extraidas de cualquier parte de dicha planta; exime a todos
P ] q ktalos, la fibra y las semillas esterilizadas (y las preparaciones realizadas

aislados de este (p. ej.: férmulas purificadas solo de CBD).”

a partir de estos)”?
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Marihuana recreativa* Aceite de cafiamo/aceite

de semillas de canamo

El uso del cannabis o de productos derivados del cannabis para
inducir estados de placer, euforia, relajaciéon y para mejorar la
sociabilidad®

Un aceite extraido de semillas de cannabis
mediante presion en frio. Contiene solo pequenas
cantidades de cannabinoides y terpenos,

y tiene un alto contenido de acidos grasos
insaturados; utilizado en pinturas y barnices y en
la fabricacién de jabén y una amplia variedad de
productos alimenticios.*




